
 

       

 

 

PARASHÁ # 45 

VAETJANÁN “y supliqué” 

DEVARIM (Deuteronomio): 3:23 – 7:11 
   

RESUMEN DE LA PARASHÁ 
 

Moshé le cuenta al pueblo de Israel cómo le imploró a HaShem que le permita ingresar a la tierra 
prometida.  
HaShem se negó, pero le indicó que ascienda a una montaña para ver la tierra prometida. 
Continuando con su “repaso de la torá”, Moshé describe el Éxodo desde Egipto y la entrega de 
la Torá. Declarando los eventos sin precedentes en la historia de la humanidad. “¿Alguna vez 
ocurrió este gran evento, o algo similar alguna vez se oyó? ¿alguna vez un pueblo escuchó la 
voz de HaShem hablando desde el fuego … y vivió? ...Tú viste, para saber, que HaShem es 
Elohim y no hay otro excepto ÉL”. 
 
Moshé predice que, en generaciones futuras, la gente se alejará de HaShem, adorará ídolos, 
será exiliada de su tierra y esparcida por las naciones del mundo; pero allí ellos buscarán a 
HaShem y retornarán a observar sus preceptos. 
 

Nuestra parashá también incluye una repetición de los diez 
mandamientos, y los versos del Shemá que declaran los fundamentos 
de la fe judía: La unicidad de HaShem (“Escucha Israel, HaShem es 
nuestro Elohim, HaShem es uno”); los preceptos de amor a HaShem, 
estudiar su Torá y “atar” estas palabras como tefilín en nuestro brazo 
y cabeza, e inscribirlas en las mezuzot fiadas en las jambas de 
nuestras puertas. 

 
 
   

 

 

 

mitsvot 
EN ESTA PARASHÁ ENCONTRAMOS: 



 

ACTIVIDAD 
Así como Moshé le recordó al pueblo de Israel las Mitsvot del Eterno, 
nosotros también debemos de estudiar aquellas que nos apliquen todos los 
días y así poder recordar como HaShem quiere que le obedezcamos en las 
naciones. 
 
En el siguiente cuadro ordena los mandamientos que el Eterno le entregó a 
Moshé en el monte de Sinaí, para que su pueblo sea obediente: 
 
- No tomaras el nombre de  
HaShem tu Elohim en vano 
- No mataras 
- Acuérdate del día de reposo 
- No hurtaras 
- No codiciaras nada que sea  
    de tu prójimo 
- No adoraras imágenes 
- No tendrás dioses ajenos  
   delante de mi 
- No darás falso testimonio 
- Honra a tu padre y a tu madre 
- No cometerás adulterio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ACTIVIDAD 

 
Une el mensaje de entrada con el de salida y así formaras la frase, recuerda que se 

debe de leer de la misma forma como leen los judíos. 
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ACTIVIDAD 
En esta parashá Moshé habla al pueblo de Israel recordándoles los mandamientos que 

fueron entregados en el monte de Sinaí, pero también les recita el Shemá. 

Busca en la sopa de letras algunas palabras que están escritas en el Shemá  

 
ESCUCHA – ISRAEL – HASHEM – HIJOS – CAMINO – SEÑAL – OJOS – PUERTAS – 

MANO – REPETIRÁS – CORAZÓN – AMARAS - FUERZAS 

 

E A S E R Q W E R T Y U I O P A S D F G P H 

S J K L E Ñ M N B V C Z X S D R T Y U I U O 

C A Q Z P X S C A M I N O W R F V B G T E Y 

U J K I E L Ñ P O M N H Y T G F D I V F R D 

C C V R T F V B N H J U I K L O Ñ S A Z T Q 

H E D C I F R G M A N O G B N H J R U J A A 

A C O D R G Y M J K L Ñ P O A Q W A E R S D 

F G J H A B G F U E R Z A S M V B E C D F G 

H J O U S I O P Ñ L K M J N H A G L D E C F 

F G S B N M G H Y U I O P L Ñ M A Q W Z S E 

C F R B G T H Y H A S H E M A A C V B N M S 

K J L Ñ P O I U Y T R R S E D R C V F R H E 

N H B G C O R A Z O N V B H N A J K I L O Ñ 

V B N M K L Ñ P O I U Y T R E S F G B V C A 

D E R T G B F C V B H U J K I L O P Ñ S D L 

C V B B H I J O S G T R F D C V B N M K L O 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

ACTIVIDAD 

¡ME AMASTE A MI! 
1 Juan 4:8 dice: “El que no ama, no ha conocido a HaShem; porque 

HaShem es amor”. 

Ilustra y escribe las formas en las que HaShem te muestra su amor. 

 

 
 

 

 

 



 

 
 

ACTIVIDAD 

Colorea y une el texto que concuerde con la imagen del lado derecho con 
una línea. 

 
1. Di-s le dice a Moshé que no  
podrá entrar a la tierra de Israel  
solo verla desde la cima de la montaña.  

 
 
 
 
 
 
 

2. los preceptos de amor a Di-s, estudiar su Torá  
y “atar” estas palabras como tefilín en nuestro 
brazo y cabeza. 
 
 
 
 
 
 
  
 

3. E inscribirlas en las mezuzot fijadas en las jambas  
de nuestras puertas. 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

MANUALIDAD 

Con hojas de colores o cartulina de color rojo recorta corazones y escribe 
en cada uno de ellos palabras que demuestren el amor de HaShem para 
con nosotros, arma el collar con hilo y palitos de pitillos como se muestra 
en la imagen. 
Recordemos: “Él que no ama, no ha conocido a HaShem; porque HaShem 
es amor, por eso debemos amarnos los unos a los otros y amar 
especialmente a HASHEM” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEXTO PARA MEMORIZAR 
 

1 Juan 4:16 
 
Y nosotros hemos conocido y creído el amor que HaShem tiene para con 
nosotros. HaShem es amor; y el que permanece en el amor, permanece en 
HaShem, y HaShem en él. 
(Texto bíblico tomado de la biblia reina valera) 
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