
 

               PARASHÁ # 14 

       VAERÁ= “y me mostré” 

    SHEMOT (Éxodo) 6:2 – 9:35 
   

RESUMEN DE LA PARASHÁ:  

 

 

Hashem se revela a Moshé. Utilizando las “cuatro expresiones de redención”, El 
promete sacar a los hijos de Israel de Egipto, redimirlos de su servidumbre, para 
después adquirirlos como su pueblo elegido en el Monte Sinaí; Luego Él los llevaría a 
la tierra que el prometió a los patriarcas como su eterno legado. 
 
Moshé y Aarón hablan con el Faraón repetidas veces para demandarle, en nombre de 
Hashem, “deja salir a mi pueblo, para que me sirvan en el desierto”. El Faraón se niega 
en todas las veces. El bastón de Aarón se vuelve una serpiente y se traga los bastones 
mágicos de los brujos de Egipto. Hashem envía una serie de plagas sobre Egipto como 
castigo por no dejar ir a su pueblo. 
 
Las aguas del río Nilo se vuelven sangre; una plaga de ranas azota la tierra; los piojos 
invaden a todos los hombres y bestias; hordas de moscas invaden las ciudades; la peste 
mata al ganado; dolorosas ampollas afligen a los Egipcios; granizo cae del cielo 
dañando las cosechas. 
 
Las plagas no afectan al pueblo de Israel pero los egipcios cada vez sufren más y aun 
el corazón del Faraón se endureció y no dejaba ir a los hijos de Israel, como Hashem 
había dicho a Moshé. 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

EN ESTA PARASHÁ NO ENCONTRAMOS: 

mitsvot 



 

 

 

 

 

 
Moshé volvió a Egipto y habló con el faraón, pero éste no quiso liberar 
a su pueblo, al contrario, les hizo que su trabajo fuera aún más pesado. 
Entonces Hashem comenzó a castigar al faraón enviando las plagas. 

De acuerdo con los dibujos escribo el nombre de la plaga según la 
estudiado en la parasha. Coloreo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ACTIVIDAD 

Hashem mandó una gran lluvia de granizo. Todos debían 
correr y resguardasen para no ser aporreados. Ayuda a estos 
egipcios a llegar a su casa para cubrirse de la lluvia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ACTIVIDAD 
 

Y por más pruebas y plagas que el Eterno enviaba a Egipto el 
Faraón endurecía su corazón y no dejaba que el pueblo de 
Israel saliera de Egipto. 
 

 

Escoge y busca las palabras que describirían como era el 
corazón endurecido del Faraón 

 
TRISTEZA – AMOR – FELICIDAD – ENOJO – BENDICIÓN – SOLEDAD – 

DESIERTO – SHALOM – ESCLAVITUD – PROTECCIÓN – DESOBEDIENCIA  

 

 
T R I S T E Z A Q W E R T E Y U I O P D F G B N D 

A Q W X C V F G T E S D A S S D U I Y U I N M J E 

A Z X D E R T V B N D M I C S W Z X U I O P L Ñ S 
D C W E R D X S Q A V B N L M J I U O L P Ñ D E O 
D S X C D F G B N M K L F A D R S Z I O P B G R B 

E Q A S W D E F T R Y H J V N M L P Ñ F G H J Y E 

S S X C Z V B N M J K L O I R F D G D S X C V B D 
I D R T Y U I E N O J O S T W S D E R V B N Z A I 

E X C V B N M F G H J K L U A Q W E R T Y U I O E 
R A S D C X Z C V B N M J D U I O L P G D T R S N 

T D F G H J K L Ñ P O I U Y S O L E D A D D E W C 

O D C V F A T Y U I O P N M J K L Ñ P A S W Q Z I 
X C V B N M K L O P D F R E W S X C V B N M G T A 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ACTIVIDAD 

Según lo que hemos aprendido en esta parasha, colorea y escribe 

dentro del dibujo como esta mi corazón delante de Hashem  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

¿Mi corazón esta como el del  

Faraón de Egipto? 

 

       SI                NO 

 
 



 

ACTIVIDAD 
 

El Eterno vio la dureza del corazón del Faraón y siguió mandando plagas 
a Egipto para que el Faraón entendiera que debía obedecer a Hashem y 
dejara ir a su pueblo. 
 
 
 
Como Faraón no dejaba ir a su 
pueblo, Moshé cogió ceniza de  
un horno y la esparció hacia el  
cielo delante del Faraón. 
Une los puntos y fíjate que es lo 
que sucede. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ACTIVIDAD 
El Faraón endureció su corazón y no escuchaba los mensajes de 
Hashem, por tal causa no recibió _______________________ de parte de 
Elohim. 

 

 

 

___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ 

 2    5    14   4    9    3    9    15   14 

 

 

 

Cuando vemos la historia del Faraón debemos aprender de Él, saber 
que si no escuchamos la voz de Hashem y no obedecemos a sus 
mandatos nuestro corazón se pondrá como el del Faraón. 

 

¿QUIERES TENER EL CORAZÓN 

COMO EL DEL FARAÓN? 

 

SI   ______ 

 

NO _____ 

 

 



 

MANUALIDAD 
 

En esta manualidad demostraremos como queremos tener nuestro 
corazón delante de Hashem un corazón limpio y puro o un corazón 
duro y pesado como el del Faraón de Egipto. 
 
Explicación:  
 
1. Recortamos y con el hilo y aguja unimos para formar dos corazones de tela uno de 
color rojo y otro de color gris. 
2. El corazón de color rojo lo rellenamos con algodón y el corazón de color gris lo 
rellenamos con pequeñas piedras. 
3. Ambos corazones se pueden colocar dentro de una cajita. 
 
Los niños deberán diferenciar el peso de los corazones (el de algodón será liviano y 
fácil de cargar, el corazón gris con piedras pesará mucho y no será fácil de cargar). Con 
esta manualidad los niños podrán elegir si quieren cargar un corazón pesado y triste 
como el del Faraón o un corazón limpio, feliz y liviano para agradar al Eterno. 
 
 

                                                                   

TEXTO PARA MEMORIZAR 
 

Proverbios 28:14 

Dichoso el hombre que siempre teme 

a Hashem; mas el que endurece su 

corazón caerá en el mal. 
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