
 

  

PARASHÁ # 06 

     TOLDOT= “generaciones” 

   BERESHIT (Gn) 25:19–28:9 
   

                                       RESUMEN DE LA PARASHÁ:  

 

Itzjak se casa con Rivka. Luego de veinte años sin hijos, sus plegarias son respondidas y Rivka 
concibe. El embarazo es difícil, ya que “los niños se pelean dentro suyo”; Di-s le dice que tiene “dos 
naciones en su vientre”, y que su hijo menor prevalecerá por sobre el mayor. 
 
Esav sale primero. Yaacob nace tomando el talón de Esav. Esav crece para ser un “cazador, un 
hombre del campo”; Yaacob es un “hombre completo”, un habitante de las tiendas de estudio. Itzjak 
prefiere a Esav, Rivka a Yaacob. Volviendo exhausto y hambriento del campo luego del día de caza, 
Esav vende a Yaacob los méritos que le corresponden como primogénito por un guiso de lentejas 
rojas. 
 
En Gerar, en la tierra de los Filisteos, Itzjak presenta a Rivka como su hermana, por temor de ser 
asesinado por alguien que desee la belleza de Rivka. Trabaja la tierra, destapa los pozos que su padre 
Avraham cavó y cava una serie de nuevos pozos de agua: Sobre los dos primeros hay una lucha 
contra los Filisteos, pero las aguas del tercer pozo son disfrutadas con tranquilidad. 
 
Esav se casa don dos mujeres Hititas. Itzjak se pone anciano y ciego, y expresa su deseo de bendecir 
a Esav antes de su muerte. Mientras Esav sale a cazar para preparar la comida preferida de su padre, 
Rivka viste a Yaacob con la ropa de Esav, cubre sus brazos con piel de cabra para simular a su velludo 
hermano, prepara un plato similar y envía a Yaacob hacia su padre. Yaacob recibe la bendición de su 
padre para tener “el rocío del cielo y lo mejor de la tierra” y para gobernar a su hermano. Cuando Esav 
vuelve y el engaño es revelado, todo lo que Itzjak puede hacer por su hijo es predecir que vivirá por 
su espada y que, cuando Yaacob descienda, Esav subirá. 
 

Yaacob deja su casa y parte hacia Jarán para escaparse de la ira de Esav y para encontrar una 
esposa en la familia del hermano de su madre, Laban. Esav se casa con una tercera mujer, 
Mahalat, la hija de Ishmael. 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

EN ESTA PARASHÁ NO ENCONTRAMOS: 

mitsvot 



 

ACTIVIDAD 

Colorea  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En esta parashá aprenderemos sobre el nacimiento y la vida 

de Esav y Yaacob 

 

 

 

 

 



 

ACTIVIDAD 
Colorea y escribe cual era el oficio de cada uno de los hijos de Itzjak y 

Rivka 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Esav ___________________ 

Yaacob __________________ 

 

 

 



 

ACTIVIDAD 
Encuentra las siguientes palabras en la sopa de letras 

 

A B C D B D F G H J K L Ñ T Y M D E Y A A C O V D A 
L C X S E X C V B G H Y U R S A K L Ñ P O F H N M Z 
E Q W E N S D C V B N M K L Ñ Y D R O P U Y T G H N 
N S Z X D D F T Y H C V B N M O J K L N Ñ P O G R E 
T D X V I F G H J K I R F G V R X C N A M L Ñ Y G T 
E F G H C V B N M W E J T Y U I O P C C D G G H J O 
J C F T I D E R T U I K O Q A S D F C I V G H Y J U 
A B H J O F R T Y U I O P S S D C X Z M V B N M J U 
S F R T N S D F G H J K L M N B V D V I E N T R E A 
D F G H J K L Ñ E D C V B N M K I O T E A Q W E R T 
D F G H J K L M E S A V X D E R T Y U N D F G H J K 
C V B M E N O R A Q W E R T Y U I O D T F G H J K N 
A Z X C V B N M K L L R T Y U I O P D O S E R T Y U 
P R I M O G E N I T U R A D C V B N M J U R T F R T 

 
 

 

ESAV- YAACOB – LENTEJAS – PRIMOGENITURA  

NACIMIENTO – HIJOS – BENDICIÓN – DOS 

VIENTRE – MENOR - MAYOR 

 

 

 

 



 

ACTIVIDAD 
 

Colorea  
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En esta imagen vemos que Esav no le importaba las bendiciones como hijo 
las cuales se le daban por ser el hijo mayor, ya que le intercambio a su 

hermano la primogenitura por un plato de comida. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

¿Qué aprendemos de la actitud 

de Esav? 
 
 
Debemos ser felices con lo que Hashem nos da, darle gracias por todo lo que 
tenemos y no rechazar sus bendiciones. 
 
 

Recorta las palabras, decora y pégalas en la sopa de lentejas: Cuales son las 
actitudes que hacen que nosotros rechacemos las bendiciones que Hashem nos da 

 
Desobediencia 
 
Rebeldía 
 
Ordenado 
 
Estudioso 
 
Malgeniado 
 
Mentiroso 
 
Agradecido 
 
Obediencia 
 
Grosero 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ACTIVIDAD 

 

UNE LOS PUNTOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MANUALIDAD 
 

Colorea y recorta, recuerda que no debes ser como Esav, debes 
querer y darle gracias a Hashem por lo que te da cada día. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEXTO PARA MEMORIZAR 
 

Proverbios 10:22 

La bendición del SEÑOR es la que enriquece, y El no añade tristeza con 

ella. 

 

 

  


