
 

  

                                               PARASHÁ # 01 

   BERESHIT = “En el principio del” 

                                              BERESHIT (Génesis) 1:1–6:8 
   

                                      RESUMEN DE LA PARASHÁ:  

 

 
Elohim crea el mundo en seis días. En el primero crea la luz y la oscuridad. En la 
segunda forma los cielos, dividiendo entre las “aguas superiores” y las “aguas 
inferiores”. En el tercero establece los límites de la tierra y el mar y hace surgir a los 
árboles y los pastos de la tierra. En el cuarto día fija la posición del sol, la luna y las 
estrellas como señales para calcular el tiempo y como luminarias para la tierra. 
 
Los peces, aves y reptiles son creados en el quinto día; animales terrestres, y luego el 
ser humano en el sexto día. Elohim termina su trabajo en el séptimo día, y lo santifica 
como un día de reposo. 
 
Elohim forma el ser humano del polvo de la tierra y sopla dentro de sus fosas nasales 
aliento de vida haciéndolo “un alma viviente”. Originalmente el hombre es una sola 
persona; pero decidiendo que “no es bueno que el hombre esté solo”, Elohim toma un 
“lado” del hombre, lo transforma en una mujer y los une a uno con el otro. 
 
Adam y Javá son puestos en el Gan Edén y se les ordena no comer del “Árbol del 
conocimiento del bien y del mal”. La serpiente persuade a Javá de incumplir el mandato 
de Elohim, y ella comparte el fruto prohibido con su compañero Adam. Debido a su 
pecado y desobediencia, Elohim decreta que el hombre experimentará la muerte, 
retornando al suelo de donde fue formado; y que toda ganancia vendrá solamente a 
través de duro esfuerzo y dificultades. El hombre es echado del Jardín del Edén. 
 

Javá tiene dos hijos, Caín y Hevel. Caín discute con Hevel, lo 
mata. Elohim como castigo lo saca del lado de sus padres. Adam 
tiene un tercer hijo, Shet. 
 
Elohim decide terminar con la creación del hombre, pero 
encontró a Noaj el único hombre justo en medio de un mundo 
corrupto. 

 
 
 



 

 
 

 
 

 

 

ACTIVIDAD 
Colorea y sigue las líneas y aprendamos que fue lo que Hashem creo en cada uno de los seis 

días 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EN ESTA PARASHÁ ENCONTRAMOS: 

mitsvot 



 

ACTIVIDAD 
Colorea y resuelve el crucigrama, miremos que tanto sabemos sobre 

la creación del mundo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ACTIVIDAD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ACTIVIDAD 
 

 
 
 
 
 
 
 

1. ¿Cuál es el nombre de la parashá? 
_______________________________________________ 
 

2. ¿Quién creo los cielos y la tierra? 
_______________________________________________ 
 

3. ¿En qué día se crearon los animales? 
_______________________________________________ 
 

4. ¿De dónde creo Elohim al hombre? 
_______________________________________________ 
 

5. ¿Cómo se llamó el primer hombre que el Eterno creo? 
_______________________________________________ 
 

6. ¿Quién es el dueño de todo lo creado? 
_______________________________________________ 
 

7. ¿En cuántos días fue creada la tierra? 
_______________________________________________ 
 

8. ¿En qué día descanso Hashem? 
_______________________________________________ 
 

9. ¿Cuál es el día que Hashem bendijo? 
_______________________________________________ 

 
 



 

ACTIVIDAD 
 

Colorea y encuentra las cinco diferencias 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ACTIVIDAD 
 
Elohim pensó en todo para crear el mundo, desde la luz hasta los animales, las plantas, los mares 
y los cielos. Creo también al hombre y le dio una compañera para que el no estuviera solo en el 
jardín que Hashem había creado. 
 

Ayuda a Adam a llegar hasta donde esta Havá y así poder estar juntos en el jardín que 
Hashem les entrego. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MANUALIDAD 

 

Colorea y arma el cubo de la creación 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEXTO PARA MEMORIZAR: 
 

BERESHIT 2:4 

Estos son los orígenes de los cielos y de la tierra cuando fueron creados, 

el día que Adonay Elohim hizo la tierra y los cielos. 

 

 

 

  


